
 
 
Betreft:   Workshop voor POH en doktersassistente 

Transmurale Osteoporose zorg 1e & 2e lijn 
“Samen sterk voor sterke botten” 

 
Data en Locatie:   Donderdag 29 november 2018,  

Afdeling poli Reumatologie (route 99), Spaarne Gasthuis,  
locatie Hoofddorp 

 
Ontvangst:   18:00 uur 
Start programma:  18:30 uur 
Einde programma: 21:00 uur 
 
 
Hoofddorp, september 2018 
 
Beste POH en doktersassistente, 
 
Hierbij nodigen wij u uit voor een workshop Transmurale osteoporosezorg 1e & 2e lijn. 
Op deze avond hebben we aandacht voor het thema “osteoporose” en hoe we de 1e en 2e lijn 
dichter bij elkaar kunnen brengen om de zorg voor de osteoporose patiënt te verbeteren. Wij 
willen er een interactieve bijeenkomst van maken waarbij we de input van jullie met vragen/ 
casuïstiek over osteoporose patiënten binnen de praktijk nodig hebben. 
Er zal een reumatoloog spreken over de behandeling met medicatie, de reuma/osteoporose 
verpleegkundige zal aan de hand van een casus vertellen wat haar rol is binnen het osteoporose 
spreekuur en de oefentherapeut zal vertellen wat zij kunnen betekenen in de thuissituatie voor 
de osteoporosepatiënt. 
 
Doel van de avond is het verkrijgen van kennis rondom risicofactoren en 
behandelmogelijkheden van osteoporose, zowel in de 1e als in de 2e lijn; zowel medicamenteus 
als oefentherapeutisch. 
Hiermee vergroot u uw inzicht van de verschillende behandelmogelijkheden waardoor de 
osteoporosepatiënt vroegtijdig en op de juiste wijze en multidisciplinair behandeld en begeleid 
wordt. 
 
Wenst u op 29 november aanwezig te zijn in Hoofddorp dan kunt u een mail sturen naar 
AdavanSchaik@ziggo.nl Graag voor 7 november aanmelden (met hoeveel personen) en 
eventuele casuïstiek inleveren. Op deze manier kunnen de sprekers zich goed voorbereiden. 
 
Bijgevoegd vindt u de agenda. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
Els Schrama, Moniek Siebers, reuma –en osteoporose verpleegkundige Spaarne Gasthuis 
Hoofddorp 
Raymonda Scheffer, Janneke Frikken, reuma –en osteoporose verpleegkundige Spaarne 
Gasthuis Haarlem 
Simone Lanson, Natascha Esseveld, Ada van Schaik, oefentherapeuten  
Cesar/Mensendieck 
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Locatie & route:  
Spaarne Gasthuis, locatie Hoofddorp 
Spaarnepoort 1 
2134 TM Hoofddorp 
Polikliniek reumatologie, route 99 
 
Agenda: 
18:00 – 18:30 uur Ontvangst met een lichte maaltijd 
 
18:30 – 18:40 uur Opening en programma 
 
18:40 – 19:00 uur Rol van osteoporose verpleegkundige op de poli reumatologie ahv casus 
 
19:00 – 19:20 uur Reumatoloog, orale en subcutane  medicatie bij osteoporose 
 
19:20 – 19:40 uur Pauze 
 
19:40 – 20:00 uur Rol van Oefentherapeut Cesar/Mensendieck bij behandeling osteoporose 
 
20:00 – 20:30 uur Casuïstiek en vragen POH/DA en de rol van POH bij osteoporose 
 
21:00   Afsluiting 
  
 
 
 
 
 
 
Contactpersoon: 
Moniek Siebers 
Reumaverpleegkundige  
Tel 023-2245682 of poli reumatologie 023-2240170 
 
 


